
NEW

ランチ

500円 324kcal 356kcal 339kcal 334kcal 505kcal 333kcal

アラカルト

500円 751kcal 832kcal 537kcal 692kcal 695kcal 588kcal

唐揚げランチ
500円

NEW
唐揚げランチ
特盛り
600円

和麺
400円

中華麺
450円

カレーライス
400円

うどん・そば（たぬき・きつね）

4日（土）

四日市市名物！
とんてき

親子丼

事前の献立と当日の献立が
異なる場合が多少発生いたします。
仕入れの関係やSDGsの観点から

現場でコントロールすることをご理解ください。

当店のお米は
国産を

使用しています。

※　表の数値は下記を
　　ご参照ください↓

メニュー名

カロリー(kcal)

カレーライス

ラーメン（醤油・味噌・とんこつ）

29日（月） 30日（火） 1日（水）

牛カルビ丼
チーズカレー
南蛮うどん

鶏天丼
ソース焼きそば
コロッケ付き

若鶏のグリル
マスタードソース

和風おろし
ハンバーグ

豚肉の
生姜焼き

唐揚げランチ（4個）

唐揚げランチ特盛り（7個）

豚バラ
スタミナ丼

ミックスフライ
若鶏の
照り焼き

11：00～13：30

2日（木） 3日（金）

営業時間

全国のご当地メニュー

9月/10月



NEW

ランチ

500円 300kcal 405kcal 551kcal 334kcal 333kcal

アラカルト

500円 661kcal 638kcal 654kcal 700kcal 564kcal

唐揚げランチ
500円

NEW
唐揚げランチ
特盛り
600円

和麺
400円

中華麺
450円

カレーライス
400円

ラーメン
（醤油・味噌・とんこつ）

うどん・そば
（たぬき・きつね）

唐揚げランチ
特盛り（7個）

唐揚げランチ
（4個）

事前の献立と当日の献立が
異なる場合が多少発生いたします。
仕入れの関係やSDGsの観点から

現場でコントロールすることをご理解ください。

当店のお米は
国産を

使用しています。

※　表の数値は下記を
　　ご参照ください↓

メニュー名

カロリー(kcal)

カレーライス カレーライス

ねぎ塩
チキン丼

麻婆茄子飯 かき揚げ丼 牛丼
徳島県
徳島丼

唐揚げランチ（4個）

唐揚げランチ特盛り（7個）

うどん・そば（たぬき・きつね）

ラーメン（醤油・味噌・とんこつ）

11日（土）

ケイジャン
チキン

ハンバーグ
シャリアピンソース

豚肉の
竜田揚げ

白身魚フライと
海老カツ

青椒肉絲
焼売付き

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金）

営業時間

11：00～13：30

全国のご当地メニュー

10月

創
立
記
念
日



NEW

ランチ

500円 413kcal 291kcal 234kcal 426kcal 389kcal

アラカルト

500円 634kcal 729kcal 636kcal 648kcal 550kcal

唐揚げランチ
500円

唐揚げ
ランチ

NEW
唐揚げランチ
特盛り
600円

唐揚げ
定食
（特盛

和麺
400円

うど
ん・そ

中華麺
450円

ラーメ
ン（醤

カレーライス
400円

カレー
ライス

完熟トマトの
ハヤシライス

桐生市名物！
ソースかつ丼

タッカルビ丼

14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金）

事前の献立と当日の献立が
異なる場合が多少発生いたします。
仕入れの関係やSDGsの観点から

現場でコントロールすることをご理解ください。

当店のお米は
国産を

使用しています。

※　表の数値は下記を
　　ご参照ください↓

メニュー名

カロリー(kcal)

唐揚げランチ（4個）

唐揚げランチ特盛り（7個）

うどん・そば（たぬき・きつね）

ラーメン（醤油・味噌・とんこつ）

カレーライス

長崎
皿うどん

石川県
ハントンライス

営業時間

11：00～13：30

18日（土）

厚切りハムカツと
牛肉コロッケ

スパイシー
チキングリル

助宗たらの
ピリ辛揚げ

ハンバーグ
デミグラスソース

豚肉の
味噌漬け焼き

13日（月）

全国のご当地メニュー

10月

ス
ポ
ー
ツ
の
日



NEW

ランチ

500円 386kcal 329kcal 459kcal 396kcal 233kcal 415kcal

アラカルト

500円 650kcal 661kcal 548kcal 574kcal 590kcal 643kcal

唐揚げランチ
500円

NEW
唐揚げランチ
特盛り
600円

和麺
400円

中華麺
450円

カレーライス
400円

神奈川県
鎌倉丼

唐揚げランチ（4個）

唐揚げランチ特盛り（7個）

うどん・そば（たぬき・きつね）

ラーメン（醤油・味噌・とんこつ）

事前の献立と当日の献立が
異なる場合が多少発生いたします。
仕入れの関係やSDGsの観点から

現場でコントロールすることをご理解ください。

当店のお米は
国産を

使用しています。

※　表の数値は下記を
　　ご参照ください↓

メニュー名

カロリー(kcal)

カレーライス

ねぎ塩豚丼
若鶏の
チリマヨ丼

中華丼
バターチキン
カレー

帯広風
豚丼

営業時間

11：00～13：30

25日（土）

鶏肉と蓮根の
はさみ揚げ

麻婆豆腐
ヤンニョム
チキン

ポークソテー
オニオンソース

プルコギ
チキングリル
BBQソース

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金）

全国のご当地メニュー

10月



NEW

ランチ

500円 380kcal 521kcal 395kcal 415kcal 408kcal

アラカルト

500円 642kcal 590kcal 756kcal 541kcal 659kcal

唐揚げランチ
500円

NEW
唐揚げランチ
特盛り
600円

和麺
400円

中華麺
450円

カレーライス
400円

事前の献立と当日の献立が
異なる場合が多少発生いたします。
仕入れの関係やSDGsの観点から

現場でコントロールすることをご理解ください。

当店のお米は
国産を

使用しています。

※　表の数値は下記を
　　ご参照ください↓

メニュー名

カロリー(kcal)

うどん・そば（たぬき・きつね）

ラーメン（醤油・味噌・とんこつ）

カレーライス

豚キムチ丼
ビーフ

ストロガノフ

唐揚げランチ（4個）

唐揚げランチ特盛り（7個）

新潟県
たれカツ丼

温玉
ビビンバ

チキンカツ丼

1日（土）

照り焼き
ハンバーグ

チキンのフリット
スイートチリソース

牛肉の
甘辛炒め

海老フライと
あじフライ

チキンソテー
トマトチーズソース

27日（月） 28日（火） 29日（水） 30日（木） 31日（金）

営業時間

11：00～13：30

全国のご当地メニュー

10月/11月


