
 

２０２４年度 

体育祭 

二松学舎大学附属柏中学校 

 

５月 24日（金） ９：００開始  １４：３０頃終了予定 

※雨天の場合、5月 30日（木）もしくは３１日（金） 

 



実施種目＆競技概要   ※時刻は目安となります。 

時刻 No.  種目名 所要時間 競技内容 

9:00～ １ 開会式 15  

9:15～ ２ 徒競走 15 直線を駆け抜けるレース。 

 ３ 二人三脚 15 二人の脚を紐で結び，息を合わせてゴールまで駆け抜けるレース。 

 ４ 運試し競走 20 
レース中にあるいくつかの種目を実施しクリアしながら，最後に一人一枚お題を取りお題の指示に従

いゴールを目指すサバイバルレース。 

 ５ 台風の目 15 １本の棒を２名で持ち，レース中にあるいくつかのコーンを回って戻ってくるリレー形式のレース。 

 ６ 玉入れ 15 色ごとにフィールドに落ちている玉を籠に投げ入れる。 

 ７ 
クラス対抗リレー

（予選） 
15 

各クラス代表８名（男子４名，女子４名）を選出しリレーを行う。 

全体のタイム上位６クラスが決勝に進出する。 

 ８ ダンス 10 全校生徒参加のダンス。二松柏名物「やってみよう！」を踊る。 

11:00～ ９ 昼食 60  

12:15～ 10 部活動対抗リレー 15 各部活動の有志によるリレー。各部活動６名選出し行う。 

 11 ムカデ競走 15 10人１チームとなり，脚を紐で結びつけ，チームで団結しムカデのように走り抜くレース。 

 12 大玉転がし 15 二人一組で大玉を転がしレース中にあるいくつかのコーンを回って戻ってくるリレー形式のレース。 

 13 棒引き 15 
フィールド中央にある棒を１本でも多く奪い合う競技。 

陣地に持ち帰った棒の本数が自チームの得点となる。 

 
14 クラス対抗長縄 15 

全校生徒参加の競技。クラス全員参加し，時間内に「８の字跳び」を合計で何回跳べたか競う競技。

結果には反映されないがクラス表彰あり。 

 
15 

クラス対抗リレー

（決勝） 
10 

予選を勝ち上がった６クラスで行う。 

結果は得点には反映されないがクラス表彰あり。 

 16 色別対抗リレー 10 各色の代表８名（男子４名，女子４名）によるリレー。 

13:50～ 17 閉会式・表彰式 15  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中学校 「体育祭」 会場 

～人工芝グラウンド～ 

◆ヒールのある靴は人工芝を傷つける恐れがあるため、 

ご遠慮ください。 

 

◆人工芝グラウンドに入るにあたり、靴裏を備え付けの 

タライにつけて洗った上でご入場ください。 

 

◆人工芝保護のため、グラウンド内の飲食（水のみ可）は 

一切禁止となっております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇撮影は譲り合ってお願いいたします。また、競技中はグラウンド内や生徒待機場所に立ち入らないようにご注意ください。 

◇グラウンド付近にお手洗いはございませんので、お手数をおかけしますが、中学南校舎等のお手洗いをご利用ください。 

◇昼食は生徒とは別になります。保護者の方は一時外出されるか、学食等をご利用ください。 

  

本部 足洗い場

１ｰB ３ｰC ２ｰA １ｰC

保護者席

保護者席

用具置き場 出入口

赤組 青組 白組

３ｰB ２ｰC １ｰA ３ｰA ２ｰB

グラウンド内になります。 

※椅子使用不可。 

レジャーシート等をご使用ください。 

グラウンド外になります。 

※持参椅子使用可。 



★プログラム No.２ 徒競走 エントリー選手一覧  

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

第１レース 

（１年女子） 
1A半田 1A新妻 1B小山 1B中川 1C小島 1C髙尾 

第２レース 

（１年男子） 
1A富田 1A宮澤 1B秦 1B中村 1C川本 1C齋藤 

第３レース 

（１年男子） 
1A永松 1A重松 1B棚山 1B掛札 1C白石 1C佐野 

第４レース 

（２年女子） 
2C西崎 2C岡田 2B紺野 2B山口 2A中山 2A勝嶋 

第５レース 

（２年女子） 
2C上村 2C松戸 2B島木 2B滝野 2A宇田川 2A海老原 

第６レース 

（２年男子） 
2C村井 2C岩本 2B須原 2B伊藤 2A小林（祐） 2A伊藤（誠） 

第７レース 

（２年男子） 
2C東風 2C矢口 2B石井（颯） 2B陳 2A瀧澤 2A石井 

第８レース 

（３年女子） 
３B小林志 ３B阿部 3A篠塚 3A鈴木 3C朝倉 3C築山 

第９レース 

（３年男子） 
３B石井 ３B内越 3A湯浅 3A吉田 3C丸山 3C小佐田 

第 10 レース 

（３年男子） 
３B古川 ３B金森 3A飯山 3A中村 3C森山 3C中村 



★プログラム No.３ 二人三脚 エントリー選手一覧 

 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ 

第１レース 

（男子） 

１A 

塚田 

１A 

吉川 

１B 

秦 

１B 

落合 

１C 

及川 

１C 

川本 

２A 

堤 

２A 

山本 

２B 

筒井 

２B 

石井颯 
 

第２レース 

（男子） 

２C 

関下 

2C 

東風 

３A 

小林 

3A 

田崎 

3B 

石井 

3B 

濱島 

3C 

丸山 

3C 

林 

１A 

安部 

１A 

佐藤 
 

第３レース 

（男子） 

１B 

掛札 

１B 

中村 

1C 

佐藤快 

1C 

寺本 

２A 

中村 

2A 

新福 

2B 

廣瀨 

2B 

野呂 

2C 

長妻 

2C 

新宮 
 

第４レース 

（男子） 

３A 

浅井 

３A 

湯浅 

３B 

山根 

3B 

金森 

3C 

小佐田 

3C 

謝 

1C 

浅村 

1C 

鵜木 

２C 

木寺 

２C 

二渡 
 

第５レース 

（女子） 

１A 

影山 

１A 

竹内 

１B 

小山 

1B 

小林 

1C 

小島 

1C 

大野 

2A 

新井 

2A 

前田 

2B 

石井陽 

2B 

滝野 

2C 

塚本 

2C 

御子 

第６レース 

（女子） 

３Ａ 

齋藤 

３A 

高橋 

３B 

岩佐 

3B 

岩澤 

3C 

鐘 

3Ｃ 

大林 

1A 

熊田 

1A 

原田 

1B 

三上 

1B 

須郷 

1C 

植草 

1C 

髙尾 

第７レース 

（女子） 

２Ａ 

廣瀬 

２A 

森田 

２B 

紺野 

2B 

長塚 

2C 

増田 

2Ｃ 

松戸 

3A 

鈴村 

3A 

松田 

3B 

大塚 

3B 

藤浦 

3C 

林 

3C 

上原 



★プログラム No.４ 運試し競争 エントリー選手一覧 

 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ 

第１レース（女子） １A野口 １B小林 １C大野 １A渡邊 １B伊藤 １C大島 

第２レース（女子） ２A宇田川 ２B小林 ２C上村 ２A中山 ２B二重作 ２C中里 

第３レース（女子） ３A鈴木 ３B藤浦 ３C山下 ３A高橋 ３B小林志  

第４レース（女子） １A三屋 １B門田 １C神谷 １A平井 １B中川 １C青城 

第５レース（女子） ２A海老原 ２B島木 ２C増田 ２A秋元 ２B染谷 ２A蔵田 

第６レース（女子） ３C築山 ３A辻村 ３B守屋 ３C林 ３A岡田  

第７レース（女子） １A鹿島 １B武田 １C深尾 １A川北 １B深見 １C植草 

第８レース（女子） ２A山本 ２B河合 ２C塚本 ２A浦邊 ２B多勢 ２C海野 

第９レース（女子） ３B芦川 ３C村瀬 ３A伊藤 ３B阿部 ３C朝倉  

第１０レース １A加藤 １B守屋 １C鵜木 １A吉川 １B三谷 １C白石 

第１１レース ２A伊藤（誠） ２B宝福 ２C吉川 ２A鈴木 ２B陳 ２C室屋 

第１２レース ３A滝川 ３B村山 ３C林 ３A湯浅 ３B山根 ３C石山 

第１３レース １A大川 １B奥野 １C浅村 １A石井 １B掛札 １C吉賀 

第１４レース ２A小林（眞） ２B尾﨑 ２C清水 ２A志岐 ２B中村 ２C東風 

第１５レース ３A川島 ３B大塚 ３C番場 ３A大野 ３B坂本 ３C都築 

第１６レース １A太田 １B島内 １C孫 １A伊藤 １B陳 １C鈴木 

第１７レース ２A葛生 ２B石野 ２C長妻 ２A小林（祐） ２B鈴木 ２C矢口 

第１８レース ３A寺内 ３B小高 ３C高澤 ３A田崎 ３B吉川 ３C鷺 



★プログラム No.５ 台風の目  

 赤 青 白 

第１走者 ３B掛水 ３B淺田 ３A田口 ３A張 ３C杉本 ３C リアム 

第２走者（女子） ３B芦川 ３B桑原 ３A伊藤 ３A白 ３C濱嶋 ３C加納 

第３走者（女子） １A鮫田 １A吉野 １B渡辺 １B謝 １C深尾 １C神谷 

第４走者 １A安倍 １A井上 １B陳 １B岡崎 １C佐藤（快） １C苅込 

第５走者 ２C高橋 ２C矢ノ川 ２B鈴木 ２B松下 ２A伊藤（雄） ２A小林（祐） 

第６走者（女子） ２C熊田 ２C中里 ２B長塚 ２B岩井 ２A蔵田 ２A新井 

第７走者（女子） １A田口 １A山内 １B山口 １B小板橋 １C大島 １C栗田 

第８走者 １A岩永 １A鈴木 １B谷口 １B奥野 １C加藤 １C佐藤（佑） 

第９走者 ２C新宮 ２C長妻 ２B宝福 ２B石井（颯） ２A葛生 ２A志岐 

第１０走者（女子） ２C増田 ２C御子 ２B佐藤 ２B山口 ２A佐藤 ２A勝嶋 

第１１走者（女子） ３B岩佐 ３B岩澤 ３A岡田 ３A鈴木 ３C藤木 ３C上原 

第１２走者 ３B内越 ３B濱島 ３A飯山 ３A中村 ３C堀 ３C謝 



★プログラム No.６ 玉入れ  

赤 青 白 

１A熊田 １A原田 １B森山 １B浜田 １C江口 １C白石 

１A加藤 １A石井 １B張川 １B岡田 １C徳永 １C有井 

１A渡邊 １A平井 １B落合 １B脇坂 １C曾 １C林 

２C日比野 ２C木寺 ２B尾﨑 ２B佐藤 ２A伊藤（誠） ２A海老原 

２C村井 ２C湯浅 ２B野呂 ２B石野 ２A勝嶋 ２A小林（眞） 

２C嶋岡 ２C森山 ２B二重作 ２B森奈 ２A瀧澤 ２A堤 

３B石橋 ３B岩澤 ３A木内 ３A齋藤 ３C八代 ３C高梨 

３B菅間 ３B大塚 ３A高橋 ３A田口 ３C大林 ３C大森 

３B吉川 ３B桑原 ３A中村 ３A白 ３C飯山 ３C矢野 



★プログラム No.７ クラス対抗リレー予選 ＆ No.１５決勝 

 1-A 1-B 1-C 2-A 2-B 2-C 3-A 3-B 3-C 

第１走者 

（女子） 
三屋 中川 青城 山本 多賀 岡田 鈴村 守屋 山下 

第２走者 吉川 棚山 佐藤（新） 石井 石井（颯） 甲賀 川島 山根 丸山 

第３走者 

（女子） 
平井 脇坂 小島 前田 石井（陽） 田中 伊藤 阿部 藤木 

第４走者 宮澤 掛札 孫 佐藤 須原 関下 木内 坂本 大森 

第５走者 

（女子） 
鮫田 渡辺 髙尾 宇田川 岩井 西崎 齋藤 岩佐 築山 

第６走者 井上 張川 木藤 瀧澤 鈴木 矢口 吉田 金森 鷺 

第７走者 

（女子） 
新妻 須郷 神谷 友野 河合 柳橋 松田 藤浦 林 

第８走者 重松 秦 佐野 細矢 伊藤 吉川 寺内 石井 森山 



★プログラム No.１１ ムカデ競走 エントリー選手一覧 

女子 男子 

赤 青 白 赤 青 白 

３B岩澤 3A高橋 3C村井 ３B小高 3A寺内 3C堀 

３B岩佐 3A齋藤 3C濱嶋 ３B大森 3A川島 3C矢野 

３B阿部 3A篠塚 3C加納 ３B山根 3A吉田 3C張 

２C岡田 ２B多賀 3C奥浜 ２C二渡 3A浅井 3C石山 

２C田中 2B多勢 2A秋元 ２C水野 2B廣瀨 2A堤 

２C中里 2B小林 2A廣瀬 ２C室屋 2B原 2A伊藤（雄） 

２C柳橋 2B河合 2A森田 ２C湯浅 2B筒井 2A伊藤（誠） 

１A鮫田 １B山口 １C神谷 １A鈴木 １B丁 １C寺本 

１A半田 1B謝 1C髙尾 １A大川 1B森山 1C徳永 

１A野口 1B渡辺 1C小島 １A吉川 1B棚山 1C及川 



★プログラム No.１２ 大玉転がし競争 エントリー選手一覧 

 赤 青 白 

第１走者（女子） ３B芦川 ３B大塚 ３A辻村 ３A白 ３C村井 ３C村瀬 

第２走者 ３B古川 ３B濱島 ３A木内 ３A張 ３C森山 ３C都築 

第３走者 １A宮澤 １A塚田 １B守屋 １B丁 １C有井 １C林 

第４走者（女子） １A竹内 １A影山 １B脇坂 １B門田 １C栗田 １C深尾 

第５走者（女子） ２C柳橋 ２C海野 ２B山口 ２B河合 ２A廣瀬 ２A森田 

第６走者 ２C羽根 ２C嶋岡 ２B中村 ２B陳 ２A山本 ２A中村 

第７走者 １A岩永 １A太田 １B谷口 １B神嵜 １C吉賀 １C曾 

第８走者（女子） １A田口 １A吉野 １B浜田 １B岡田 １C大野 １C植草 

第９走者（女子） ２C田中 ２C西崎 ２B森奈 ２B小林 ２A前田 ２A浦邊 

第１０走者 ２C高橋 ２C矢ノ川 ２B松下 ２B宝福 ２A小林（眞） ２A佐藤 

第１１走者 ３B石橋 ３B菅間 ３A小林 ３A田崎 ３C鍵田 ３C高澤 

第１２走者（女子） ３B桑原 ３B藤浦 ３A鈴村 ３A松田 ３C鐘 ３C八代 



★プログラム No.１３ 棒引き エントリー選手一覧 

（男子） 

赤 青 白 

１A安部 １A井上 １B神嵜 １B岡崎 １C江口 １C苅込 

１A重松 １A富田 １B丁 １B奥野 １C加藤 １C佐藤（新） 

１A永松 １A伊藤 １B森山 １B島内 １C齋藤 １C鈴木 

１A佐藤 １A宮澤 １B三谷 １B張川 １C佐藤（佑） １C木藤 

２C岩本 ２C甲賀 ２B廣瀨 ２B伊藤 ２A鈴木 ２A堤 

２C清水 ２C羽根 ２B鈴木 ２B野呂 ２A小林（眞） ２A石井 

２C日比野 ２C矢ノ川 ２B石井（颯） ２B石野 ２A志岐 ２A細矢 

２C森山 ２C水野 ２B筒井 ２B原 ２A新福 ２A葛生 

３B淺田 ３B石井 ３A浅井 ３A大野 ３C番場 ３C鷺 

３B掛水 ３B村山 ３A川島 ３A木内 ３C鍵田 ３C杉本 

３B内越 ３B大森 ３A小林 ３A滝川 ３C リアム ３C飯山 

３B山根 ３B坂本 ３A寺内 ３A吉田 ３C大森 ３C鷺 

 

 

（女子） 

赤 青 白 

１A山内 １A鹿島 １B須郷 １B小板橋 １C大野 １C植草 

１A三屋 １A新妻 １B三上 １B武田 １C栗田 １C深尾 

１A川北 ２C海野 １B深見 ２B石井 １C大島 ２A佐藤 

２C上村 ２C熊田 ２B滝野 ２B多勢 ２A友野 ２A新井 

２C塚本 ２C御子 ２B二重作 ２B森奈 ２A中山 ２A蔵田 

３B芦川 ３B藤浦 ３A伊藤 ３A岡田 ３C鐘 ３C八代 

３B大塚 ３B守屋 ３A鈴村 ３A辻村 ３C濱嶋 ３C高梨 

３B小林志  ３A松田  ３C朝倉  



★プログラム No. 1６ 色別対抗リレー エントリー選手一覧 

 赤 青 白 

第１走者 ３B守屋 ３A鈴村 ３C加納 

第２走者 ３B濱島 ３A浅井 ３C中村 

第３走者 １A半田 １B門田 １C青城 

第４走者 １A富田 １B中村 １C佐野 

第５走者 ２C松戸 ２B多賀 ２A友野 

第６走者 ２C関下 ２B須原 ２A佐藤 

第７走者 ３B小林（志） ３A松田 ３C鐘 

第８走者 ３B古川 ３A大野 ３C林 

 


